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1. ส่ิงทีผู้่เข้าอบรมจะได้รับ 
 1. เขา้ใจโครงสร้าง และรายละเอียดของขอ้ก าหนด ISO 45001:2018 และใชส้ามารถน าไปประยกุตใ์ช ้ 
ส าหรับการตรวจประเมินภายใน  

2. เขา้ใจถึงความส าคญัของการตรวจประเมินภายใน และคุณสมบติัของผูต้รวจประเมินภายใน  
 3. เขา้ใจถึงวธีิการวางแผนในการตรวจประเมินภายใน และสามารถน าไปวางแผนเพื่อด าเนินการได ้ 
 4. เขา้ใจวธีิการเตรียมการในการตรวจประเมินภายใน สามารถจดัท ารายการตรวจประเมิน (Checklist)  
ใหส้อดคลอ้งตามขอ้ก าหนด ISO 45001:2018 
 5. เทคนิคในการตรวจประเมิน เทคนิคการตั้งค  าถาม การสัมภาษณ์ การสุ่มตวัอยา่ง และการรวบรวมหลกัฐาน
ในการตรวจประเมินภายใน  
 6. สรุปประเด็นความไม่สอดคลอ้ง และสามารถเขียนใบค าร้องเพื่อใหมี้การแกไ้ข (CARs) ท่ีแสดงถึง
ขอ้เทจ็จริงและเป็นประโยชน์กบัผูถู้กตรวจประเมิน  
 7. สรุปผลการตรวจประเมินภายใน และรายงานผลการตรวจประเมิน เพื่อน าเสนอผูบ้ริหารส าหรับใชใ้นการ 
พฒันาและปรับปรุงประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของระบบการจดัการดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
  8. ผูเ้ขา้อบรม สามารถเรียนรู้และเขา้ใจถึงความแตกต่างของระบบ ISO 45001:2018 กบัระบบ OHSAS 
18001:2007 
 9. ผูเ้ขา้อบรมสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บั OHSAS 18001 (Version เดิม) ไดทุ้กหน่วยงานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   

2. กลุ่มเป้าหมาย 
 ผูจ้ดัการดา้นความปลอดภยั / เจา้หนา้ท่ีดูแลระบบ ISO / เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั และผูท่ี้สนใจ 

 

หลกัสูตร : การตีความข้อก าหนดและการตรวจติดตามภายใน 
ระบบการจัดการอาชีวอนามยัและความปลอดภัย ISO 45001:2018  

และส่ิงทีต้่องด าเนินการเพิม่เติมจาก OHSAS 18001  
ISO 45001:2018 Interpretation and Additional requirements from OHSAS 18001 

(ISO 45001-01) 
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3. ระยะเวลาอบรม   หลกัสูตร 09.00-16.00 น.     

4. Course outline  

08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน / รับเอกสาร 

09.00 – 10.30 น.  - ภาพรวมโครงสร้างขอ้ก าหนด ISO 45001:2018 ส่ิงท่ีตอ้งท า และผลลพัธ์ท่ีคาดหวงั 

   ในแต่ละขอ้ก าหนด 

- การวางแผนเพื่อตรวจติดตามภายใน (พิจารณาอยา่งเป็นกระบวนการ) 

- การเตรียมความพร้อมส าหรับการตรวจประเมินภายใน และแนวทางการจดัท า  

   Audit check list 

Work shop 1 : การวางแผนการตรวจประเมินภายใน และการจัดท า Audit check list 
10.30 - 10.45 น.  พกัรับประทานอาหารว่าง 
10.45 – 12.00 น.    - เทคนิคการตั้งค  าถาม การสัมภาษณ์ และการรวบรวมหลกัฐานจากการตรวจประเมินภายใน 

- การสรุปประเด็นความไม่สอดคลอ้ง และแนวทางการออกเอกสารค าร้องเพื่อแกไ้ข (CARs) 
  Work Shop 2 : การตรวจติดตามอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
12.00 – 13.00 น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
 

13.00 – 14.30 น.  - การออก CAR ปิด CAR และแนวทางในการแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

  สรุปเน้ือหาทั้งหมด พร้อมสอบถามความเขา้ใจ 

14.30 – 14.45 น.  พกัรับประทานอาหารว่าง 

14.45 – 16.00 น.  - อธิบายถึงความแตกต่างของ ISO 45001:2018 และ OHSAS 18001:2007 พร้อมรูปประเด็น
ต่างๆ ท่ีตอ้งจดัท าเพิ่มเติมอยา่งละเอียด 

..................................................................................................................................................................................... 


