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1. สิ่งที่ผู้เข้าอบรมจะได้รับ 

1. ทรำบถึงวิธีกำรวัดระดับเสียง และกำรควบคุมเสียงดัง 
2. ทรำบถึงวิธีกำรตรวจสุขภำพตำมปัจจัยเสี่ยงเร่ืองหู และกำรได้ยินส ำหรับพนักงำน 
3. ทรำบถึงหลักเกณฑ์ และวิธีกำรจัดท ำโครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน 
4. สำมำรถทรำบถึงควำมเช่ือมโยงกันในเร่ืองเสียง กำรตรวจสุขภำพตำมปัจจัยเสี่ยงเร่ืองหู และกำรจัดท ำโครงงำน

อนุรักษ์กำรได้ยินอย่ำงละเอียด เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจและน ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่ำงถูกตอ้ง 
 

Promotion 
1. เอกสารแจกฟรี ตัวอย่ำง กำรจัดท ำโครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน จ ำนวน 41 หน้ำ พร้อมแบบฟอร์ม

ท่ีเกี่ยวข้องสำมำรถน ำไปใช้งำนได้ทันที 
 
2. กลุ่มเป้าหมาย 
 เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยฯ / เจ้ำหน้ำที่สิ่งแวดล้อม / เจ้ำหน้ำที่ ISO / ผู้จัดกำรแผนก / ฝ่ำยที่เกี่ยวข้อง /  
เจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยฝึกอบรม / พนักงำนที่ได้รับสัมผัสเสียงดัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตร : การตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงเรื่องหู  
และวิธีการ How to จัดท าโครงการอนุรักษ์การได้ยิน  

Noise Control, Audiogram measurement and  
Hearing Loss Conservation program 
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3. ระยะเวลาอบรม  หลักสูตร 6 ช่ัวโมง 09.00-16.00 น.     
 

4. Course outline 
08.30-09.00 น.  ลงทะเบียน / รับเอกสาร 
09.00-10.00 น.  - หูกับกำรได้ยิน 
   - กลไกกำรได้ยิน 
   - ปัญหำกำรได้ยิน 
   - ขั้นตอนกำรสูญเสียกำรได้ยิน 
   - ประเภทของกำรสูญเสียกำรได้ยิน 
   - อันตรำยจำกเสียงและวิธีกำรป้องกัน 
   - กำรตรวจวัดระดับเสียงในพื้นที่ท ำงำน (TWA) 
   - ระดับเสียงในพื้นที่ท ำงำน 
10.00-10.15 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
10.15-12.00 น.  แนวทำงกำรตรวจสุขภำพตำมปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวกับหู (กำรได้ยิน) ของลกูจ้ำง 
   - กำรอบรมโครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน 
   - นโยบำยกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน 
   - แผนกำรจัดท ำโครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน 
   - กำรเฝ้ำระวังเสียงดัง 
   - กำรเฝ้ำระวังกำรได้ยิน 
   - หน้ำที่ของผู้ที่เกี่ยวข้อง 
   - อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล 
   - Noise Reduction Rating (NRR)  
   - ระดับเสียงที่สัมผัสในหู Protected dBA  
   - กำรค ำนวณหำค่ำ TWA 
   - กำรสวมใส่ที่อุดหู/ที่ครอบหู 
   - กำรเล็ดลอดของเสียงเข้ำไปในหู ขณะสวมใส่ที่อุดหู/ที่ครอบหู  
   - กำรดูแลและบ ำรุงรักษำที่อุดหู/ที่ครอบหู 
   - กำรใช้ที่อุดหู/ครอบหูอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
   - กำรควบคุมเสียงดัง 
   - กำรอบรมด้ำนกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน 
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   - กำรส่ือสำร 
   - กำรประเมินผลและทบทวนผลกำรจัดกำร 
   - กำรตรวจสุขภำพตำมปัจจัยเสี่ยง 
 
12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
13.00-14.30 น.  Work Shop โครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน พร้อมเทคนิค และวิธีกำรจัดท ำโครงกำรอย่ำงมี
   ประสิทธิภำพ 
14.30-14.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45-16.00 น.  สรุปกำรจัดท ำโครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด  
   พร้อมเอกสำรแจกฟรีโครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน จ ำนวน 41 หน้ำ พร้อมแบบฟอร์มที่เกี่ยวข้อง 
   สำมำรถน ำไปใช้งำนได้ทันท ี
16.00-16.30 น. Q&A 
..................................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 


