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ผูป้ฏิบติังำนมูลฝอยติดเช้ือ ตอ้งผ่ำนกำรอบรมกำรป้องกนัและระงบักำรแพร่เช้ือหรืออนัตรำยที่อำจเกิดจำกมูลฝอยติดเช้ือ
ตำมที่กฎกระทรวงว่ำดว้ยกำรก ำจดัมูลฝอยติดเช้ือก ำหนดทั้งน้ีทำง AIM CONSULTANT เป็นหน่วยฝึกอบรมที่ขึ้น
ทะเบียนกบักรมอนำมยัสำมำรถออกใบรับรองผ่ำนกำรฝึกอบรมหลกัสูตร กำรฝึกอบรมกำรป้องกนัและระงบักำรแพร่
เช้ือหรืออนัตรำยที่อำจเกิดจำกมูลฝอยติดเช้ือให้กบัผูป้ฏิบติังำนมูลฝอยติดเช้ือไดซ่ึ้งมีเน้ือหำกำรฝึกอบรมเป็นไปตำมที่
กรมอนำมยัก ำหนด 

 

 
 

1. ส่ิงท่ีผู้เข้าอบรมจะได้รับ 
 1.เพ่ือให้มีควำมรู้เบื้องตน้เก่ียวกบัควำมเส่ียงต่อสุขภำพและอนัตรำยที่อำจเกิดจำกมูลฝอยติดเช้ือ 
 2. เพื่อให้รู้ถึงผลกระทบต่อสุขภำพและส่ิงแวดล้อมจำกกำรจัดกำรมูลฝอยติดเช้ือรวมทั้งสำมำรถป้องกัน
 อนัตรำยจำกมูลฝอยติดเช้ือ 

 3. เพื่อให้รู้ถึงแหล่งก ำเนิดชนิดประเภทมูลฝอยติดเช้ือได ้
 4. เพ่ือให้รู้ถึงขั้นตอนกำรจดักำรมูลฝอยติดเช้ือได ้
 5. เพื่อให้ทรำบถึงกฎกระทรวงว่ำดว้ยกำรก ำจดัมูลฝอยติดเช้ือ 
 6. เพ่ือให้ทรำบนโยบำยกำรจดักำรมูลฝอยติดเช้ือของหน่วยงำน 
 7. เพ่ือให้สำมำรถป้องกนัอนัตรำยที่อำจเกิดจำกมูลฝอยติดเช้ือได ้
 8. เพื่อให้ทรำบถึงวิธีกำรกำรคดัแยกมูลฝอยแต่ละชนิด 

หลักสูตร : การฝึกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เช้ือหรืออันตราย 
ท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเช้ือ 
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 9. เพ่ือให้ทรำบถึงลกัษณะของภำชนะบรรจุและภำชนะรองรับมูลฝอยติดเช้ือที่ถูกหลกัสุขำภิบำล 
 10. เพ่ือให้สำมำรถเก็บรวบรวมและเคลื่อนยำ้ยมูลฝอยติดเช้ือไดอ้ยำ่งถูกวิธี 
 11.เพ่ือให้ทรำบถึงหลกัเกณฑแ์ละวิธีกำรขนส่งมูลฝอยติดเช้ือ 
 12. เพ่ือให้สำมำรถเก็บขนมูลฝอยติดเช้ือไดอ้ยำ่งถูกวิธี 

 
2. กลุ่มเป้าหมาย 
 เจำ้หนำ้ที่ดูแลพ้ืนที่จดัเก็บขยะ / เจำ้หนำ้ที่ผูป้ฏิบตัิงำนกบัมูลฝอยติดเช้ือไดแ้ก่ ผูป้ฏิบตัิงำนเก็บมลูฝอยติดเช้ือ 
ผูป้ฏิบติังำนเคลื่อนยำ้ยภำชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือ ผูข้บัขี่ ผูป้ฏิบติังำนขนมูลฝอยติดเช้ือ ผูป้ฏิบติังำนก ำจดัมูลฝอยติดเช้ือ 
/ เจำ้หนำ้ที่ส่ิงแวดลอ้ม / เจำ้หนำ้ที่ควำมปลอดภยั / เจำ้หนำ้ที่ HR / เจำ้หนำ้ที่ฝ่ำยบุคคล / เจำ้หนำ้ที่ที่เก่ียวขอ้ง และผูท้ี่
สนใจ 

 

3. ระยะเวลำอบรม  หลักสูตร 08.00-17.00 น. 

 

4. Course outline 

08.00 -08.30 น.    ลงทะเบียน ท ำแบบทดสอบก่อนกำรอบรม 

08.30 – 09.30 น.   กฎกระทรวงว่าด้วยการก าจัดมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545 
    มูลฝอยติดเช้ือกับผลกระทบต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม 

1) ผลกระทบต่อสุขภำพ 
• โรคติดต่อที่เกิดจำกมูลฝอยติดเช้ือ 
• วิธีกำรท ำลำยเช้ือ 
• ควำมเส่ียงต่อสุขภำพและอนัตรำยที่อำจเกิดจำกมูลฝอยติดเช้ือ 

2) ผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
• มลพิษทำงน ้ำทำงอำกำศ เสียง หรือฝุ่นละออง 

09.30-10.30น.      มาตรการป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของผู้ปฏิบัติงาน 

• กำรป้องกนัโรคติดต่อและกำรอำชีวอนำมยัในกำรท ำงำน 
• กำรตรวจสุขภำพ ชนิดของโรคที่จ ำเป็นตอ้งไดรั้บกำรตรวจและควำมถี่ที่

เหมำะสม 
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• กำรป้องกนัอนัตรำยส่วนบุคคลและกำรมีพฤตกิรรมอนำมยัที่ถกูตอ้ง 
10.30 – 10.45 น.                           พักรับประทานอาหารว่าง 
 
10.45 – 12.00น.                           ความรู้พื้นฐานและหลักการทั่วไปเกีย่วกับการจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 

1) ประเภทมูลฝอยและกำรคดัแยกมูลฝอยในสถำนบริกำรกำรสำธำรณสุข 

• มูลฝอยทัว่ไป 
• มูลฝอยรีไซเคิล 
• มูลฝอยอนัตรำย 
• มูลฝอยติดเช้ือ 

2) กำรจดักำรมูลฝอยติดเช้ือ 

• แหล่งก ำเนิด ชนิด ประเภทของมูลฝอยติดเช้ือและกำรคดัแยก 
• ขั้นตอนกำรจดักำรมูลฝอยติดเช้ือ 

3) กฎกระทรวงว่ำดว้ยกำรก ำจดัมูลฝอยติดเช้ือพ.ศ. 2545 

4) นโยบำยกำรจดักำรมูลฝอยติดเช้ือของหน่วยงำน 

การคัดแยกมูลฝอย 

1) ขั้นตอนกำรคดัแยกมลูฝอย 
2) วิธีกำรคดัแยกมูลฝอย (สำธิต ฝึกปฏิบตัิ) 
 

12.00 - 13.00 น.                              พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
13.00 – 14.00 น.                           หลักปฏิบัติในการจัดการมลูฝอยติดเช้ือ 
    การเก็บรวบรวมและการเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเช้ือ 

1) กำรเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเช้ือ 
• ลกัษณะของภำชนะบรรจุและภำชนะรองรับมูลฝอยติดเช้ือ 
• วิธีกำรเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเช้ืออยำ่งถูกตอ้งเหมำะสมตำมประเภทและปริมำณ 
• วิธีกำรปฏิบติักรณีมูลฝอยติดเช้ือตกหล่นถุงแตก ถุงร่ัว 
2) กำรเคลื่อนยำ้ยมูลฝอยติดเช้ือ 
• ลกัษณะรถเข็น 
• วิธีกำรเคลื่อนยำ้ย กำรยก กำรจดัวำง 
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• กำรเคลื่อนยำ้ยดว้ยรถเข็น เส้นทำงกำรขนและเวลำที่ขน 
• กำรท ำควำมสะอำดรถเข็น ภำชนะรองรับและอุปกรณ ์
• กำรจดัเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเช้ือณ ที่พกัรวมมูลฝอยติดเช้ือ 
• สุขลกัษณะอำคำรที่พกัรวมมูลฝอยติดเช้ือและกำรท ำควำมสะอำด 
• กำรควบคุมแมลงสัตวน์ ำโรค 

14.00 – 14.45 น.                           พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 15.30 น.                           หลักปฏิบัติในการขนส่งมลูฝอยติดเช้ือ 

กำรขบัขี่และเก็บมลูฝอยติดเช้ือ 
• ลกัษณะของรถขนมลูฝอยติดเช้ือ 
• วิธีปฏิบติัในกำรขบัขี่และเก็บขนมูลฝอยติดเช้ือ 

- แผนกำรจดัเก็บเส้นทำงและระยะเวลำในกำรเก็บ 
- กำรยก จดัวำงภำชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือในยำนพำหนะอยำ่งถูกวิธีเช่นท่ำยก/ขอ้

 ห้ำมในกำรยกมูลฝอยติดเช้ือ 
- กฎหมำยและขอ้ปฏิบตัิในกำรขนส่ง 
- กำรปฏิบติัในกรณีมูลฝอยติดเช้ือตกหล่นถุงแตก ถุงร่ัว หรือกรณีประสบอุบติัเหตุ 
- กำรท ำควำมสะอำดเคร่ืองใชอุ้ปกรณ์และยำนพำหนะ 

ส่ิงแวดล้อมทีม่ีผลต่อสุขภาพจากการท างานและการยศาสตร์ 
- กำรยกของอยำ่งถูกวิธี 
- กำรยกยำ้ยวสัดุป้องกนัหลงัลัน่ 

15.30 – 16.30 น.                           เทคโนโลยีการก าจัดมูลฝอยติดเช้ือ 
1) เทคโนโลยีในกำรก ำจดัมูลฝอยติดเช้ือ 

• กำรเผำในเตำ ลกัษณะเตำเผำ 
• กำรท ำลำยเช้ือดว้ยไอน ้ำ 
• กำรท ำลำยเช้ือดว้ยควำมร้อน 

2) วิธีกำรปฏิบติัในกำรก ำจดัมูลฝอยติดเช้ือ 
• กำรเคลื่อนยำ้ยมูลฝอยติดเช้ือจำกที่พกัมลูฝอยติดเช้ือเพ่ือน ำไปก ำจดั 

อยำ่งถูกวิธี 
• กำรควบคุมดูแลระบบกำรก ำจดัให้เป็นไปตำมขอ้ก ำหนด 
• กำรตรวจสอบ บ ำรุงรักษำเบื้องตน้กำรท ำควำมสะอำดเคร่ืองมอืและอุปกรณ ์
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16.30 – 17.00 น.                         สรุปผลการอบรมและท าแบบทดสอบหลังการอบรม 
    

............................................................................................................................. ............................................................................  


