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1. ส่ิงที่ผู้เข้าอบรมจะได้รับ 

1. ทรำบถึงวิธีกำรวดัระดบัเสียง และกำรควบคุมเสียงดงั 
2. ทรำบถึงวิธีกำรตรวจสุขภำพตำมปัจจยัเส่ียงเร่ืองหู และกำรไดยิ้นส ำหรับพนกังำน 
3. ทรำบถึงหลกัเกณฑ ์และวิธีกำรจดัท ำโครงกำรอนุรักษก์ำรไดยิ้น 
4. สำมำรถทรำบถึงควำมเช่ือมโยงกนัในเร่ืองเสียง กำรตรวจสุขภำพตำมปัจจยัเส่ียงเร่ืองหู และกำรจดัท ำโครงงำน

อนุรักษก์ำรไดยิ้นอยำ่งละเอียด เพื่อให้เกิดควำมเขำ้ใจและน ำไปประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
 

Promotion 
1. เอกสารแจกฟรี ตวัอยำ่ง กำรจดัท ำโครงกำรอนุรักษก์ำรไดย้ิน จ ำนวน 41 หนำ้ พร้อมแบบฟอร์ม

ท่ีเก่ียวขอ้งสำมำรถน ำไปใชง้ำนไดท้นัที 
 
2. กลุ่มเป้าหมาย 
 เจำ้หนำ้ที่ควำมปลอดภยัฯ / เจำ้หนำ้ที่ส่ิงแวดลอ้ม / เจำ้หนำ้ที่ ISO / ผูจ้ดักำรแผนก / ฝ่ำยที่เก่ียวขอ้ง /  
เจำ้หนำ้ที่ฝ่ำยฝึกอบรม / พนกังำนที่ไดรั้บสัมผสัเสียงดงั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตร : การตรวจสุขภาพตามปัจจัยเส่ียงเร่ืองหู  
และวิธีการ How to จัดท าโครงการอนุรักษ์การได้ยิน  

Noise Control, Audiogram measurement and  
Hearing Loss Conservation program 
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3. ระยะเวลาอบรม  หลักสูตร 6 ช่ัวโมง 09.00-16.00 น.     
 

4. Course outline 
08.30-09.00 น.  ลงทะเบียน / รับเอกสาร 
09.00-10.00 น.  - หูกบักำรไดยิ้น 
   - กลไกกำรไดยิ้น 
   - ปัญหำกำรไดยิ้น 
   - ขั้นตอนกำรสูญเสียกำรไดยิ้น 
   - ประเภทของกำรสูญเสียกำรไดยิ้น 
   - อนัตรำยจำกเสียงและวิธีกำรป้องกนั 
   - กำรตรวจวดัระดบัเสียงในพ้ืนที่ท ำงำน (TWA) 
   - ระดบัเสียงในพ้ืนที่ท ำงำน 
10.00-10.15 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
10.15-12.00 น.  แนวทำงกำรตรวจสุขภำพตำมปัจจยัเส่ียงที่เก่ียวกบัหู (กำรไดยิ้น) ของลกูจำ้ง 
   - กำรอบรมโครงกำรอนุรักษก์ำรไดยิ้น 
   - นโยบำยกำรอนุรักษก์ำรไดยิ้น 
   - แผนกำรจดัท ำโครงกำรอนุรักษก์ำรไดยิ้น 
   - กำรเฝ้ำระวงัเสียงดงั 
   - กำรเฝ้ำระวงักำรไดยิ้น 
   - หนำ้ที่ของผูท้ี่เก่ียวขอ้ง 
   - อุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล 
   - Noise Reduction Rating (NRR)  
   - ระดบัเสียงที่สัมผสัในหู Protected dBA  
   - กำรค ำนวณหำค่ำ TWA 
   - กำรสวมใส่ที่อุดหู/ที่ครอบหู 
   - กำรเล็ดลอดของเสียงเขำ้ไปในหู ขณะสวมใส่ที่อุดหู/ที่ครอบหู  
   - กำรดูแลและบ ำรุงรักษำที่อุดหู/ที่ครอบหู 
   - กำรใชท้ี่อุดหู/ครอบหูอยำ่งมีประสิทธิภำพ 
   - กำรควบคุมเสียงดงั 
   - กำรอบรมดำ้นกำรอนุรักษก์ำรไดยิ้น 
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   - กำรส่ือสำร 
   - กำรประเมินผลและทบทวนผลกำรจดักำร 
   - กำรตรวจสุขภำพตำมปัจจยัเส่ียง 
 
12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
13.00-14.30 น.  Work Shop โครงกำรอนุรักษก์ำรไดยิ้น พร้อมเทคนิค และวิธีกำรจดัท ำโครงกำรอยำ่งมี
   ประสิทธิภำพ 
14.30-14.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45-16.00 น.  สรุปกำรจดัท ำโครงกำรอนุรักษก์ำรไดยิ้น ที่เก่ียวขอ้งทั้งหมด  
   พร้อมเอกสำรแจกฟรีโครงกำรอนุรักษก์ำรไดยิ้น จ ำนวน 41 หนำ้ พร้อมแบบฟอร์มที่เก่ียวขอ้ง 
   สำมำรถน ำไปใชง้ำนไดท้นัที 
16.00-16.30 น. Q&A 
..................................................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 


