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1. ส่ิงท่ีผู้เข้าอบรมจะได้รับ 
 1. เขำ้ใจโครงสร้ำง และรำยละเอียดของขอ้ก ำหนด ISO 45001:2018 และใชส้ำมำรถน ำไป 
 ประยกุตใ์ชส้ ำหรับกำรตรวจประเมินภำยใน  
 2. เขำ้ใจถึงควำมส ำคญัของกำรตรวจประเมินภำยใน และคุณสมบตัิของผูต้รวจประเมินภำยใน  
 3. เขำ้ใจถึงวิธีกำรวำงแผนในกำรตรวจประเมินภำยใน และสำมำรถน ำไปวำงแผนเพื่อด ำเนินกำรได ้ 
 4. เขำ้ใจวิธีกำรเตรียมกำรในกำรตรวจประเมินภำยใน สำมำรถจดัท ำรำยกำรตรวจประเมิน (Checklist)  
 ให้สอดคลอ้งตำมขอ้ก ำหนด ISO 45001:2018 
 5. เทคนิคในกำรตรวจประเมิน เทคนิคกำรตั้งค ำถำม กำรสัมภำษณ์ กำรสุ่มตวัอยำ่ง และกำรรวบรวม
 หลกัฐำนในกำรตรวจประเมินภำยใน  
 6. สรุปประเด็นควำมไม่สอดคลอ้ง และสำมำรถเขียนใบค ำร้องเพื่อให้มีกำรแกไ้ข (CARs) ที่แสดงถึงขอ้เท็จจริง 
 และเป็นประโยชน์กบัผูถู้กตรวจประเมิน  
 7. สรุปผลกำรตรวจประเมินภำยใน และรำยงำนผลกำรตรวจประเมิน เพื่อน ำเสนอผูบ้ริหำรส ำหรับใชใ้นกำร 
 พฒันำและปรับปรุงประสิทธิภำพ ประสิทธิผลของระบบกำรจดักำรดำ้นอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภยั 
  

2. กลุ่มเป้าหมาย 
 ผูจ้ดักำรดำ้นอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภยั / เจำ้หนำ้ที่ดูแลระบบ ISO / เจำ้หนำ้ที่อำชีวอนำมยัและควำม
ปลอดภยั / เจำ้หนำ้ที่ควำมปลอดภยั / ผูต้รวจประเมินภำยใน และผูท้ี่สนใจ 
 

 
 
 
 
 
 

หลักสูตร : การตีความข้อก าหนด และการตรวจติดตามภายใน  
ระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  ISO 45001:2018  
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3. ระยะเวลาอบรม หลักสูตร 09.00-16.00 น.     

 

4. Course outline  

08.30 – 09.00 น.  ลงทะเบียน / รับเอกสาร 

09.00 – 10.15 น.  - ภำพรวมโครงสร้ำงขอ้ก ำหนด ISO 45001:2018 ส่ิงที่ตอ้งท ำ และผลลพัธ์ที่คำดหวงั 
   ในแต่ละขอ้ก ำหนด 

   - กำรวำงแผนเพื่อตรวจติดตำมภำยใน (พิจำรณำอยำ่งเป็นกระบวนกำร) 

   - กำรเตรียมควำมพร้อมส ำหรับกำรตรวจประเมินภำยใน และแนวทำงกำรจดัท ำ  
   Audit check list 
10.15 - 10.30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00 น.   Work shop 1 : กำรวำงแผนกำรตรวจประเมินภำยใน และกำรจดัท ำ Audit check list 
 
12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
13.00 – 14.30 น.  - เทคนิคกำรตั้งค ำถำม กำรสัมภำษณ์ และกำรรวบรวมหลกัฐำนจำกกำรตรวจประเมินภำยใน 
   - กำรสรุปประเด็นควำมไม่สอดคลอ้ง และแนวทำงกำรออกเอกสำรค ำร้องเพื่อแกไ้ข (CARs) 
   Work Shop 2 : การตรวจติดตามอยา่งมีประสิทธิภาพ 
14.30 – 14.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 16.00 น.  Work Shop 3 : เทคนิคการเขียน CAR และการปิด CAR  
   - กำรสรุปผล และกำรรำยงำนผลกำรตรวจประเมินภำยใน   
   - ถำม - ตอบ พร้อมสรุปประเด็นส ำคญัๆ 

16.00-16.30 น.   Q&A 
..................................................................................................................................................................................... 


