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1. วัตถุประสงค์ 

1) เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจกเบ้ืองตน้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งถูกตอ้ง 
2) เพื่อใหผู้เ้ขา้อบรมระบุจุดท่ีมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงในกระบวนการท างานได้ 
3) เพื่อใหไ้ดต้วัอยา่งแนวทางการจดัท าแผนปฏิบติัการลดก๊าซเรือนกระจกท่ีเห็นผลจริง 

2. ประเด็นและกรอบเน้ือหาการอบรม 
2.1 กำรค ำนวณ และความส าคญัของค่า GWP 
2.2 กำรจ ำแนกกจิกรรม : การไล่เรียงขั้นตอนการท างานเพื่อหาจุดปล่อยก๊าซฯ (Hotspots) 
2.3 Workshop กำรค ำนวณ: ฝึกค านวณการใชไ้ฟฟ้า, เช้ือเพลิงพาหนะ, การใชน้ ้า และการเกิดขยะ (อา้งอิงฐานขอ้มูล 
TGO) 
2.4 ตัวอย่ำงแผนลดก๊ำซเรือนกระจก: เช่น มาตรการประหยดัพลงังาน (Energy Efficiency), พลงังานหมุนเวียน (Solar), 
และการจดัการของเสียตามหลกัเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 
 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
พนกังำนระดบัปฏิบติักำร, วิศวกร, เจำ้หนำ้ท่ีส่ิงแวดลอ้ม 
 
4. ระยะเวลาอบรม  หลกัสูตร 6 ช่ัวโมง 09.00 - 16.00 น.    

5. Course outline 

08.30 - 09.00 น.                    ลงทะเบียน/รับเอกสาร 

09.00 - 10.15 น.         พื้นฐาน: หลกัการค านวณคำร์บอนและแหล่งขอ้มูลค่ำกำรปล่อยก๊ำซฯ 

10.15 - 10.30 น.        พกัรับประทานอาหารว่าง   

10.30 - 12.00 น.        Workshop: ฝึกปฏิบติักำรจ ำแนกกิจกรรมและกระบวนกำรในส ำนกังำนและโรงงำน 

12.00 - 13.00 น.        พกัรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 14.45 น. กำรค ำนวณค่ำคำร์บอนจำกขอ้มูลตวัอยำ่งดว้ยสูตรมำตรฐำนสำกล 

14.45 - 15.00 น.        พกัรับประทานอาหารว่าง  

GHG03    
วธีิการค านวณคาร์บอนฟุตพร้ินท์อย่างเข้าใจง่ายและตรงตามมาตรฐานสากล พร้อมเสนอ 

แผนตัวอย่างในการลดปริมาณก๊าซเรือนกระจกอย่างมีประสิทธิภาพ 
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15.00 - 16.00 น.        กำรออกแบบมำตรกำรลดก๊ำซเรือนกระจกและประเมินควำมคุม้คำ่ 

16.00 - 16.30 น.  Q&A 

........................................................................................................................................................................... 


