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จำกกฎกระทรวง กำรจดัให้มีเจำ้หนำ้ที่ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน บุคลำกร หน่วยงำน หรือคณะบุคคลเพื่อ

ด ำเนินกำรดำ้นควำมปลอดภยัในสถำนประกอบกิจกำร พ.ศ. 2565 ขอ้ 22(12) จป. ระดบัวิชำชีพให้ควำมรู้และอบรมดำ้น
โรคจำกกำรประกอบอำชีพและส่ิงแวดลอ้มแก่ลกูจำ้งก่อนเขำ้ท ำงำนและระหว่ำงท ำงำน เพื่อทบทวนควำมรู้อยำ่งนอ้ยปี
ละ 1 คร้ัง กรณีแจง้ให้ลูกจำ้งทรำบก่อนเขำ้ท ำงำน เปลี่ยนลกัษณะงำน หรือเปลี่ยนสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนที่มีควำม
เส่ียงหรืออนัตรำยที่แตกต่ำงไปจำกเดิม จึงจดัให้ควำมรู้โรคจำกกำรประกอบอำชีพ เพื่อน ำไปตอ่ยอดในองคก์ร 
 
1. ส่ิงที่ผู้เข้าอบรมจะได้รับ 

1. ทรำบถึงกฎหมำยที่เก่ียวขอ้งกบัโรคจำกกำรประกอบอำชีพและโรคจำกส่ิงแวดลอ้ม 
2. สำมำรถอธิบำยวิธีป้องกนัและควบคุมอนัตรำยจำกกำรท ำงำนและส่ิงแวดลอ้มที่ก่อเกิดโรคได ้
3. ทรำบถึงวิธีกำรใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรำยไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
4. ทรำบถึงหลักเกณฑ์ วิธีกำรและเทคนิคกำรสอนให้ควำมรู้และอบรมด้ำนโรคจำกกำรประกอบอำชีพและ

ส่ิงแวดลอ้มแก่ลูกจำ้ง 
5. สำมำรถน ำรำยละเอียดหลกัสูตรไปต่อยอดเพื่ออบรมให้กบัลูกจำ้งขององคก์รได้ 

 
2. กลุ่มเป้าหมาย 
 หัวหนำ้งำน/ เจำ้หนำ้ที่ควำมปลอดภยัฯ /ฝ่ำยที่เก่ียวขอ้ง /ผูท้ี่สนใจ  
 
หัวข้อฝึกอบรม 

1. กฎหมำยที่เก่ียวขอ้ง (วิทยำกร AIM) 
- พระรำชบญัญตัิควบคุมโรคจำกกำรประกอบอำชีพและโรคจำกส่ิงแวดลอ้ม พ.ศ. 2562 
- สิทธิของลูกจำ้งตำมพระรำชบญัญตัิควบคุมโรคจำกกำรประกอบอำชีพและโรคจำกส่ิงแวดลอ้ม พ.ศ. 2562 
- กฎกระทรวง กำรจดัให้มีเจำ้หนำ้ที่ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน บุคลำกร หน่วยงำน หรือคณะบคุคลเพื่อด ำเนินกำร
ดำ้นควำมปลอดภยัในสถำนประกอบกิจกำร พ.ศ. 2565 
- ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เร่ือง ช่ือหรืออำกำรส ำคญัของโรคจำกกำรประกอบอำชีพ พ.ศ. 2568 
- ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เร่ือง กำรแจง้ขอ้มูลที่จ ำเป็นเก่ียวกบักำรเฝ้ำระวงั กำรป้องกนั และกำรควบคุมโรค
จำกกำรประกอบอำชีพแก่ลูกจำ้ง พ.ศ. 2565 

หลักสูตร : โรคจากการประกอบอาชีพ การวินิจฉัยโรคเบื้องต้นที่ จป./HR ควรทราบ  
การเฝ้าระวังโรคจากการประกอบอาชีพ และการป้องกันโรคจากการประกอบอาชีพ 
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2. พฤติกรรม กำรคน้หำสำเหตุกำรเจ็บป่วย กำรวินิจฉัยโรคจำกกำรประกอบอำชีพ กำรเฝ้ำระวงัโรคจำกกำรประกอบ
อำชีพ และกำรป้องกนัโรคจำกกำรประกอบอำชีพ (อ.หมอ) 
- โรคจำกกำรท ำงำนและกำรก่อเกิดโรคจำกกำรประกอบอำชีพ 
- ปัจจยัเส่ียงหรือพฤติกรรมเส่ียงทำงสุขภำพที่ก่อให้เกิดโรคจำกกำรประกอบอำชีพ 
- อำกำรส ำคญัหรืออำกำรแสดงของโรคจำกกำรประกอบอำชีพ  
- วิธีกำรป้องกนัตนเองจำกโรคจำกกำรประกอบอำชีพ 
- มำตรกำรในกำรเฝ้ำระวงั กำรป้องกนั และกำรควบคุมโรคจำกกำรประกอบอำชีพ รวมถึงกำรบริกำรอำชีวเวชกรรม
ที่เก่ียวขอ้งซ่ึงสถำนประกอบกิจกำรจดัให้กบัลูกจำ้ง 
- กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียงเป็นพฤติกรรมควำมปลอดภยั 
- กำรสวมอุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล ท่ำทำงกำรท ำงำนที่ปลอดภยั หรือขอ้มลูอื่นใดที่เป็นประโยชน์
ต่อกำรเฝ้ำระวงั กำรป้องกนั หรือกำรควบคุมโรคจำกกำรประกอบอำชีพ 

 
 
3. ระยะเวลาอบรม  หลักสูตร 6 ช่ัวโมง 09.00-16.00 น. 
     
4. Course outline 
08.30-09.00 น.  ลงทะเบียน / รับเอกสาร 
 
09.00-10.00 น.  1.กฎหมำยที่เก่ียวขอ้ง (วิทยำกร AIM) 

- พระรำชบญัญตัิควบคุมโรคจำกกำรประกอบอำชีพและโรคจำกส่ิงแวดลอ้ม พ.ศ. 2562 
- สิทธิของลูกจำ้งตำมพระรำชบญัญตัิควบคุมโรคจำกกำรประกอบอำชีพและโรคจำก
ส่ิงแวดลอ้ม พ.ศ. 2562 
- กฎกระทรวง กำรจดัให้มีเจำ้หนำ้ที่ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน บุคลำกร หน่วยงำน หรือคณะ
บุคคลเพื่อด ำเนินกำรดำ้นควำมปลอดภยัในสถำนประกอบกิจกำร พ.ศ. 2565 
- ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เร่ือง ช่ือหรืออำกำรส ำคญัของโรคจำกกำรประกอบอำชีพ พ.ศ. 
2568 
- ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เร่ือง กำรแจง้ขอ้มูลที่จ ำเป็นเก่ียวกบักำรเฝ้ำระวงั กำรป้องกนั 
และกำรควบคุมโรคจำกกำรประกอบอำชีพแก่ลกูจำ้ง พ.ศ. 2565 
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10.00-10.15 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
10.15-12.00 น.  2. พฤติกรรม กำรคน้หำสำเหตุกำรเจ็บป่วย กำรวินิจฉัยโรคจำกกำรประกอบอำชีพ  (อ.หมอ) 
   กำรเฝ้ำระวงัโรคจำกกำรประกอบอำชีพ และกำรป้องกนัโรคจำกกำรประกอบอำชีพ 

- โรคจำกกำรท ำงำนและกำรก่อเกิดโรคจำกกำรประกอบอำชีพ 
- ปัจจยัเส่ียงหรือพฤติกรรมเส่ียงทำงสุขภำพที่ก่อให้เกิดโรคจำกกำรประกอบอำชีพ 
- อำกำรส ำคญัหรืออำกำรแสดงของโรคจำกกำรประกอบอำชีพ  
- วิธีกำรป้องกนัตนเองจำกโรคจำกกำรประกอบอำชีพ 

 
12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
13.00-14.30 น.  - มำตรกำรในกำรเฝ้ำระวงั กำรป้องกนั และกำรควบคุมโรคจำกกำรประกอบอำชีพ รวมถึงกำร

บริกำรอำชีวเวชกรรมที่เก่ียวขอ้งซ่ึงสถำนประกอบกิจกำรจดัให้กบัลูกจำ้ง (อ.หมอ) 
14.30-14.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45-16.00 น. - กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียงเป็นพฤติกรรมควำมปลอดภยั (อ.หมอ) 

- กำรสวมอุปกรณ์คุม้ครองควำมปลอดภยัส่วนบุคคล ท่ำทำงกำรท ำงำนที่ปลอดภยั หรือขอ้มลู
อื่นใดที่เป็นประโยชน์ต่อกำรเฝ้ำระวงั กำรป้องกนั หรือกำรควบคุมโรคจำกกำรประกอบอำชีพ 

16.00-16.30 น.  Q&A  
..................................................................................................................................................................................... 


