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1. ส่ิงที่ผู้เข้าอบรมจะได้รับ 

1. ทรำบถึงหลกัเกณฑแ์ละวิธีกำรตรวจสุขภำพลูกจำ้งที่ท ำงำนเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียงดำ้นสำรเคมีอนัตรำย 
2. ทรำบถึงแนวทำงกำรบนัทึกรำยละเอียดเก่ียวกบัผลกำรตรวจสุขภำพในแบบฟอร์มตำมที่กฎหมำยก ำหนด 
3. ทรำบถึงแนวทำงกำรด ำเนินงำนกรณี พบควำมผิดปกติหรือกำรเจ็บป่วยของลูกจำ้ง 
4. ทรำบถึงผลกระทบต่อสุขภำพที่อำจเกิดขึ้นจำกปัจจยัเส่ียง 
5. สำมำรถทรำบถึงควำมเช่ือมโยงกนัในเร่ืองสำรเคมีอนัตรำย กำรตรวจสุขภำพลูกจำ้งที่ท ำงำนเก่ียวกบัปัจจยัเส่ียง

ดำ้นสำรเคมีอนัตรำย และกำรบนัทึกผลกำรตรวจสุขภำพลูกจำ้งอยำ่งละเอียด เพื่อให้เกิดควำมเขำ้ใจและน ำไป
ประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
 

2. กลุ่มเป้าหมาย 
 เจำ้หนำ้ที่ควำมปลอดภยัฯ / เจำ้หนำ้ที่ส่ิงแวดลอ้ม / เจำ้หนำ้ที่ ISO / ผูจ้ดักำรแผนก / ฝ่ำยที่เก่ียวขอ้ง /  
เจำ้หนำ้ที่ฝ่ำยฝึกอบรม / พนกังำนที่ท ำงำนเก่ียวกบัสำรเคมีอนัตรำย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักสูตร : การตรวจสุขภาพตามปัจจัยเส่ียงด้านสารเคมีอันตราย  
และผลกระทบต่อสุขภาพที่อาจเกิดขึน้จากปัจจัยเส่ียง 

Health Check up related to Hazard Chemical and  
Health effects possible from Risk  
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3. ระยะเวลาอบรม  หลักสูตร 6 ช่ัวโมง 09.00-16.00 น.     
 

4. Course outline 
08.30-09.00 น.  ลงทะเบียน / รับเอกสาร 
 
09.00-10.00 น.  - กฎหมำยที่เก่ียวขอ้ง  

- แนวปฏิบตัิกำรตรวจสุขภำพตำมปัจจยัเส่ียงดำ้นเคมีและกำยภำพจำกกำรประกอบอำชีพใน
สถำนประกอบกิจกำร 

- กำรตรวจผลกระทบต่อสุขภำพ 
- กำรตรวจเพื่อเฝ้ำระวงักำรสัมผสั 
- กำรตรวจผลกระทบทำงร่ำงกำยอื่นๆ 

10.00-10.15 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
10.15-12.00 น.  กำรตรวจสุขภำพตำมปัจจยัเส่ียงดำ้นสำรเคมีอนัตรำย 

- เบนซีน 
- เหล็ก 
- คำร์บอนมอนอกไซด ์
- อลูมิเนียม 
- ตะกัว่ 
- คีโตนและเมทิล เอททิล คีโตน 
- เมทำนอล 

12.00-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-14.30 น.  กรณีลูกจำ้งประสบอนัตรำย เจ็บป่วย 

บนัทึกผลกำรตรวจสุขภำพของลูกจำ้ง 

กำรแจง้ผลกำรตรวจสุขภำพ 
แนวทำงส ำคญัของกำรตรวจสุขภำพตำมปัจจยัเส่ียงของลูกจำ้ง 

14.30-14.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45-16.00 น.  Work Shop กำรแจง้ผลกำรตรวจสุขภำพของลูกจำ้งที่พบควำมผิดปกติหรือกำรเจ็บป่วย กำรให้

กำรรักษำพยำบำล และกำรป้องกำรแกไ้ข (จผส.1) 
16.00-16.30 น.  Q&A 
..................................................................................................................................................................................... 


